
Atelier Poules, Tableau, 
Pesée et Appel Micro 



Poules 



Rappels Poules 

●Notation : 
● Écrire lisiblement 
●Si erreur rayer proprement ou mettre du blanc, ne pas faire 
de « pâté » sur la feuille 
●Mettre ses initiales 
●Noter les heures de fin de combat 
●Si 2 waza-ari on note « 02 » sur la feuille et on valide « 10 » 
sur le logiciel 
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ROTATION 
 DES POULES 

Comment bien gérer la rotation des poules ? 

Exemple :  la table possède 2 poules ( 1 poule de « 5 » et 1 poule de  « 3 ») 

Objectif : éviter les temps de repos 

Rappel : Bien regarder en bas des poules l’ordre des combats ( sans oublier de noter 
 l’heure de fin de combat) 

1) Commencer par la poule de « 5 » en faisant les 2 premiers combats 

2) Faire 1 combat sur la poule de « 3 » 

3) Refaire 2 combats sur la poule de « 5 » 

4) Répéter l’opération 













Tableau 
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Pesée 



Pesée 
• Respecter les consignes particulières données par le responsable de pesée. 
• Contrôler le passeport : 
  1/ l’identité : photo + nom + prénom + nationalité 
  2/ la licence + le certificat médical   
(si le compétiteur est inscrit sur Extranet, licence + CM = OK) 
  3/ le grade 

 
 

• En cas d’erreur sur la feuille de pesée / ordinateur : « stabiloter » (fluo jaune) 
seulement l’anomalie + noter avec précision la correction 
 
 

• Le commissaire sportif n’est pas apte à refuser une personne à la pesée, 
c’est le rôle du délégué fédéral 



Pesée 
• Enregistrer les poids sur l’ordinateur mais également sur la feuille de pesée.  

 
 

•  Poids noté avec 1 seul chiffre après la virgule (ex : 59,95 => 59,9)  
 
 

• En cas d’ajout de combattant, noter avec précision l’ensemble des informations 
demandées sur la feuille de pesée et l’ordinateur 
 
 
 

• En cas de problèmes particuliers, conserver le passeport du combattant et le transmettre 
au responsable de pesée.  



Pesée 
• La pesée s’effectue, pour tous, en sous-vêtements : 

•  Slip ou caleçon pour les hommes  
• Culotte + tee-shirt pour les femmes  

NB : Rappeler l’interdiction des bijoux, montres, objets métalliques… leur faire enlever 
avant la pesée.  

 
 

• Mineur(e)s = Pesée nue interdite > tolérance de 100g appliquée 
 
 

• Majeur(e)s = Pesée nue autorisée, à leur demande dans un local aménagé à cet effet 
 

• Tout appareil permettant de prendre des photos ou vidéos est strictement 
interdit à l’intérieur de la salle de pesée.  
 

• Seuls les combattants et l’organisation ont accès à la salle de pesée.  



Pesée 



Pesée 



Appel Micro 



Appel Micro 

• – Faire l'annonce la plus courte possible (dire 
l'essentiel pour être compris sans perdre de temps) 
 

• – Parler lentement et bien articuler 
 

• – Ne pas couper la parole, s'arrêter s'il y a un appel 
prioritaire 
 

• – Les appels prioritaires : médical, table centrale, 
cadre technique 



Appel Micro 



Merci pour votre 
attention 
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